
親切で丁寧に教え、子ども達と一緒にダンスの楽し
さはもちろん、リズムトレーニングや体幹のトレー
ニングをゲーム感覚でレッスンします。
有名歌手などのバックダンサーや、某音楽会社のダ
ンススクールでは基礎メニューの制作、スポーツ
メーカーのダンスアドバイザーでもあるCHISA氏の
アシスタントを経験し、自身の持つレギュラークラ
スでは講師は３年目です。
その他イベントなどでも活躍中です。

K-POP 土曜日17:20-18:20,18:30-19:30

ダンス歴 9年

インストラクター 中原 メイ

講師歴 3年

ジャンル K-POP

HIPHOP
Jazzダンス


