
GW水泳教室２ｄａｙ'ｓ

ゴールデンウィークは学校水泳の準備でしょ

令和８年５月５日（火）～５月６日（水）2,200円（税込）

教室内容
＜１部＞

９：００～１０：００
対象 ５歳～中学生

浮き身、基礎泳法、泳法指導

＜２部＞
１０：００～１１：００

対象 ３歳～小学生

水慣れ、浮き身

文部科学省『水泳指導の手引き』により授

業が行われています。

簡単な内容は以下の通りです。

＜小学校１・２年生＞

水遊び、水慣れ、楽しい活動

＜小学校３・４年生＞

泳ぐ運動、呼吸をともない水中を進む

＜小学校５・６年生＞

泳法の学習（クロール、平泳ぎ）

そもそも学校水泳は何してるの？

どれに申込すればいいの？

・水慣れしたい⇒２部

・顔はつけられるが浮けない⇒２部

・浮けるので泳法基礎をしたい⇒１部

・クロールに挑戦したい⇒１部

※条件：何も持たず７ｍ以上泳げる

・平泳ぎに挑戦したい⇒１部

※条件：クロールが１２．５以上

・泣くけどいい？⇒どうぞ２部へ

・高学年だけど浮けない⇒１部

注）対象年齢をご確認ください。
わからない場合はお問合せください

大阪市立城東屋内プール
５３６－０００８ 大阪市城東区関目２－１７－４５

受付 4月14日10時より

電話予約できます！




