
受付開始

９月１日（火）

１０：００～

泣くのは慣れていないからです。

環境に慣れることから始まります。

浮くことが泳法習得の第一歩。

そこからフォーム（形）づくりです。

クロールにも基礎的な泳ぎ方があります。

まずは初歩の泳法を習いましょう。

╲╲先着順です╱╱

水慣れ
浮き身
クロール

合計で４０名

定員 参加費

２，４２０円
（税込）

＜日程＞
令和８年９月２２日（火）
～９月２３日（水）２日間

＜時間＞
１． 　９：００～　９：５０
２．１０：００～１０：５０

実施日 コース名 対象年齢 泳力他

浮き身

クロール

初めて
顔つけできない

３歳～小学生 頭まで潜れる

５歳～小学生
何も持たず浮ける
立つことができる

水慣れ ３歳～小学生


